Método del bafo de hielo
Sartenes de metal poco profundas

Porciones mas pequenas
El baino de hielo debe estar al mismo nivel que
el producto.

Revuelva con frecuencia

Considere también usar varitas de hielo.

Utilice moldes mas delgados para un
enfriamiento mas rapido

Divida la comida en porciones mas pequenas

Utilice sartenes de metal en lugar de plastico.
Mientras se enfria, manténgalo descubierto o

ligeramente cubierto.

Corte los alimentos densos en trozos mas
pequeinos para asegurar un enfriamiento
adecuado.

Divida la comida en porciones mas pequenas

Los alimentos deben enfriarse rapidamente desde
135°F en seis horas, siempre que
dentro de las primeras dos horas, la comida esta
enfriado de 135°F a 70°F.
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